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Eine wesentliche Voraussetzung der wissenschaftlichen Erforschung 
psychomotorischer Zusammenhgnge besteht in der objektiven, mSglichst 
quanMtativen Analyse der Bewegungsph~nomene und ihrer Manifesta- 
tionen. Fortschritte in dieser Richtung hi~ngen unter anderem yon der 
Entwicklung entsprechender Registrierverfahren ab. Beziiglich der 
Sprechmotorik liegen hier die Verhgltnisse insofern giinstig, als die 
modernen elektroakustischen Methoden eine vollstiindige Komponenten- 
analyse (Intensit~ts-Frequenz-Zeit-Struktur) der erzeugten Lautfolgen 
erm6glichen. Wir haben bei verschiedenen sprechpsychomotorischen 
Versuchsreihen14,18,19, a2-34 yon diesen MSglichkeiten Gebrauch gemacht 
und insbesondere die Intensits der Sprechi~uBerungen mit 
Pegelschreibern registriert. Im folgenden sollen einige einschlggige 
Ergebnisse und methodische Gesichtspunkte hierzu vorgetragen werden. Wit 
glauben, daI~ die Befunde und Er6rterungen ffir eine Einbeziehung 
psychophonetischer s Variablen in die experimentelle und diagnostische 
Psyehopathologie (vgl. etwal, 2) yon Interesse sein k6nnen. 

Methodik 

1. Versuchsreihen. Unser Bericht bezieht sich auf Versuchsreihen, die der Fes~- 
stellung yon Zusammenh~ngen zwischen den Intensit~tsverh~ltnissen des Sprechens 
und psychisehen Faktoren des Sprechers dienten. Die Methodik bestand darin, 
dab jeweils 2 experimentelle Grul0pen (aus verschiedenen oder den gleichen Spre- 
chern bestehend), die sich hinsichtlich bestimmter psychischer (-physiologischer) 
Gegebenheiten unterschieden, sonst aber mit groBer Wahrscheinlichkeit keine 
systematischen, die Sprechintensit~t beeinflussenden Unterschiede aufwiesen, 

* Herrn Professor Dr. EB]~R~]) ZWI~N]~ zum 60. Geburtstag gewidmet. -- 
Die Untersuehungen wurden mit Unterstfitzung der Deutschen Forschungsgemein- 
schaft durchgeffihrt. Dem vorliegenden Bericht liegt eine detailliertere Darstellung 
in der In~ernationalen Zeitsehrift fiir Phone~ik a5 zugrunde. 
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beziiglich der Intensita~sverh~ltnisse ihres Sprechens einem statis~ischen Vergleich 
unterzogen wurden. Die funktionelle Analyse der signifikanten psychophonetischen 
Zuordimngen haste die Befunde der Pegelregistrierung genet~sch auf allgemeine 
sprechmotorische Sachverhalte zuriickzufiihren und diese dann mit den psychi- 
schen Gegebenheiten in Beziehung zu bringen. 

Bei allen Versuehsreihen wurden die naeh vorheriger individueller Einweisung 
und entspreehendem Vorversueh durehgeffihrten Spreehtests auf Tonband fest- 
gehaRen. Die Pegelregis~rierungen erfolgten sparer veto Tonband her. Parallel mit 
den Spreehaufn~hmen wurden st~ndardisierte Aufnuhmen yon Schrfftproben und 
Sehreibdruckregis~rierungen iv durehgefiihrt, die zusatzliehe psyeho-motorische 
Inform~tionen ]ieferten. Aus Vergleichsgrfinden wiesen die spreeh, und sehreib- 
motorischen Leistungen s Kompliziertheitsgr~de auf15,16. 

Die Teilnehmer einer Versuchsreihe absolvierten ihre Versuche under identisehen 
~ul~eren Bedingungen. Versehiedene Faktoren, die die Intensit~t des Spreehens 
oder ihre Registrierung beeinflussen, waren konstan~ zu h~lten: die jeweillge 
Sprechhandlung*, die GrS~e sowie die akustische Beschaffenheit und Isollertheit 
des Aufn~hmeraumes 4,6,29, die Mikrophonsituation 27 (d.h. ob sieh~bar oder unsieht- 
bar aufgeb~u~es Mikrophon), der Abstand und die l~iehtung des Sprechers zum 
Mikrophon und ferner versehiedene teehnische Faktoren (Mikrophontyp, Ton- 
bandma~erial, Vers~arkungsverh~ltnisse des M~gnetophons). 

Sowei~ die vergliehenen Versuehsgruppen aus versehiedenen Sprechern bes~an- 
den, mul~te unter anderem auf gleiehe dialektmhl~ige Zusammensetzung ge~chtet 
werden, da mundartspezifisehe IntensR~tsverh~ltnisse bekann~ sind% 

2. Pegelregistrierung. Der Registrierung der Spreehintensit~b liegen --  grob 
formuliert --  folgende physikulische Vorg~nge zugrunde: des Mikrophon wandelt 
die Sch~lldruekschwankungen der Sprech~ul]erung in elektrisehe Spannungs- 
sehwankungen urn. Diese werden dem Magnetophonverstarker zugeffihrt und magne- 
tisieren des Tonband in bekann~er Weise. Bei der veto Tonband her effolgenden 
Pegelregistrierung werden die veto ~agnetophon abgegebenen Spannungsschwan- 
kungen in der Pege]me~einriehtung verst~rk~ und innerhalb des fiir die Spreeh- 
~ul~erungen in Frage kommenden Frequenzbereiehes und bei jeder beliebigen 
Kurvenform gleiehgerich~e~. Die gleichgeriehteten Sp~nnungsschwankungen steuern 
einen Potentiometersehreiber (Pegelsehreiber) mit logari~hmiseher Charakteris~ik** 
aus. Es resultiert auf Registrierpapier mit Dezibel (dB) --  Einteilung (logari~h- 
mische Ma~einheit des Sehalldrueks bzw. der seinem Quadra~ l~roportion~len 
Schalls~rke oder Sehallenergie) die sogenannte Pegell~urve, die die Spreehintensi~ 
als Funk~ion der Zei~ wiedergibt* **. Einem Sehalldruek ~ in dyn/em e (=lYlikrob~r) 

entspreehen 20 lo~ P- ~ Dezibel, wobei 1% ein in~ern~tionul fes~gesetzter Vergleiehs- 

schall yon 0,0002 dyn/em ~ is~ (vgl.~). 

* Sowohl der Typ der Spreehhandlung (ob z.B. Lesen odor freies Spreehen~, ~) 
als auch des Lautungsmuster beeinflussen die Sprechintensitat; le~zteres auf Grund 
un~ersehiedlieher Sehwierigkeitsgrade der Ar~ikulation (vgl. dazu im folgenden) und 
auf Grund der spezifischen Schallintensit~ten der einzeinen Laute ~. 

** Die logari~hm]sche Registrierung ffihrt im Hinbllck auf den fiber viele Zehner- 
potenzen gehenden Seh~lldruckbereich, den unser Ohr wahrzunehmen vermag, zu 
praktiseh brauchb~ren Zahlen und berfieksich~igt ferner die in einem gewissen 
In~ensita~sbereich annahernd giiltige loguri~hmisehe GehSrsempfindliehkeit. 

*** Wir benu~zten bei unseren Versuchen Pegelsehreiber der Firmen Bruel & 
Kjaer (Kopenhagen) und Neumann (Berlin) mit 50 dB- bzw. 75 dB-Poten~iometer. 
Im Hinblick auf unsere Auswer~ungsmethodik (siehe dor~) erwies sieh eine Trans- 
portgeschwindigkeit des Regis~rierpapiers yon 10 mm pro Sekunde am gfins~igsten. 
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Die technischen Bedingungen der Pegelregistrierung waren ffir alle Sprech- 
aufnahmen einer Versuchsreihe die gleichen. Im ttinblick auf den Gruppenvergleich 
der einzelnen Versuchsreihen konnte auf die Registrierung der wirklichen Intensit~ts- 
verh~ltnisse bei der Aufnahme verzichtet werden. Unsere Pegelwerte unterscheiden 
sich yon den wirklichen Pegelwerten um einen bestimmten, nicht bekannten Betrag 
in dB, der yon dem ~bertragungsfaktor des verwendeten Mikrophons und yon den 
verschiedenen Verst~rkungsf~ktoren abh~ngig ist. Zur Feststellung der wirklichen 
Werte h~t~e m~n z.B. unter den Bedingungen der Sprechaufnuhmen einen Schull 
bekannter Intensit~t ~uf Band aufnehmen miissen, der d~nn als Bezugspunkt fiir 
den Pegel gedient hatte. 
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Abb. 1. Individuelle Pegelkurve eines Lesetextausschnittes. a mittlere maximale PegelhShe; b mittlere 
minimale PegelhShe; c Pegeldifferenz 

3. Auswertung der Pegelkurve. Abb. 1 zeigt die Pegelkurve des Sprechtextes: 
,,Vorne lief die LandstraBe zum Bahnhof vorbei, der 3 Kilometer en~fernt lag. Eine 
kleine GiStertiir ging. . ." .  Wie die sprachliche Zuordnung erkennen ]gift, besteh~ eine 
gewisse Korrespondenz zwischen den Intensit~itsschwankungen und der Silbenfolge 
des Satzes 1~. Den deutlich hervortretenden Intensitgbsgipfeln sind die mehr oder 
weniger roll akzentuierten Silbenvokale, den Einschnitten und Ubergi~ngen zwischen 
den Intensit~t~sgipfe]n vor allem die schallgrmeren Konsonanten zugeordnet. Unsere 
Ausmessungen der Pegelkurve basieren auf der ]autGlichen Identifizierung der 
Registrierungen (vgl. hierzu auchSS). 
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Als mittlere maximale Pegelh6he bezeichnen wir die durchschnittliche HShe der 
den Silben des gesprochenen Textes zugeordneten Kurvengipfel und als mittlere 
minimale PegelhShe die durchschnittliche HShe der zwisehen diesen Kurvengipfeln 
liegenden Einschnitte (Sprechpausen ausgenommen). Entscheidend ist immer, dal] 
beim Vergleieh zweier satzgleicher Pegelkurven sprachlich identische Maxima und 
Minima ausgemessen werden. Die Differenz zwischen den beiden mittleren Ampli- 
tudenwerten soll als Pegeldi//erenz und die durchschnittliche Streuung der Pegel- 
maxima um ihren Mittelwert als Pegelvariabili~t bezeichnet werden. Neben den 
Intensit~tsmerkmalen sind aus der Pegelkurve die Sprechzeiten und die Pausen- 
zeiten zu entnehmen. 

Der folgende Ergebnisbericht befaBt sich in erster Linie mit der mittleren maxima- 
len PegelhShe, kurz auch als Sprechintensit~t bezeichnet. Sie entspricht der syllabic 
speech power 21 der eng]ischen Literatur. 

Untersuchungsergebnisse 
Die hinsichtlich ihrer Sprechintensiti~tsverh~ltnisse miteinander  ver- 

glichenen Versuchsgruppen der Versuchsreihen a - - c  (vgl. Tab. l) sind 
jeweils - -  ganz allgemein ausgedri ickt  - -  durch ihr durchschnit t l iches 
psychisches Aktivit~tsniveau unterschieden. Wie aus Tab. 1 zu en tnehmen 
ist, bestehen bei diesen Versuchsreihen signifikante Mittelwertsdifferenzen 
in der max.  PegelhShe. Die grS]3ere durchschnit t l iche Sprechintensiti~t 
ist immer der Gruppe mi t  dem hSheren psychischen Aktivi t~tsniveau 
zugeordnet .  

Die psychophonet ische Versuchsreihe a 3a vergleicht intraindividuell  
Sprechproben dramat isch-bewegter  und  lyriseh-verhaltener Poesie, 
2 Texte  mit  gegensi~tzlichen, als dynamisch-gespannt und als ruhig-gel6st 
zu charakterisierenden Stimmungsgehalten. Es war anzunehmen,  da6 die 
phonetischen Charakterist ica beim ausdruckshaf ten Sprechen dieser 
emotional  gef~rbten Texte  im wesentlichen mit  denj enigen entspre chender  
spontaner  affektiver Si tuat ionen i ibereinstimmen 2s. Die Versuchsteil- 
nehmer  ha t t en  sich zuvor  in die St immungsgehal te  der Texte  ,e inzu-  
fiihlen", was auch - -  naeh  den subjekt iven Aussagen der Versuchs- 
personen - -  mehr  oder weniger ausgepri~gt zu den intendier ten gegen- 
s~tzlichen emotionalen Einstel lungen und Regungen  fiihrte*. Dann  
waren die Texte  --  un ter  systematischer  Pe rmuta t ion  der Reihenfolge - -  
zu sprechen und  zu schreiben. 

Die quali tat ive Beurtei lung der Sprechaufnahmen (AbhSrergebnisse) 
kennzeichnet  die Spreehweisen des dramat ischen Textes im Sinne der 
sogenannten Kraftstimme2S, 3~ als art ikulatorisch gespannt,  konsonan- 
t isch und  von  stol]hafter Exspirat ion,  die Sprechweisen des lyrischen 
Textes im Sinne der sogenannten Schonst imme 2s,30 als relativ entspannt ,  

* ~ber psychische und vegetative Effekte bei innerem Sprechen stimmungs- 
haltiger Texte vgl. ~s. 
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vokal isch,  s t immhaf t  und  yon fliel3ender Exsp i r a t i on* .  Wie  die Pegel-  
auswer tungen  (sowohl mehre re r  Textze i len  als auch  iden t i scher  Sprach-  

Tabelle 1. Pegeldi//erenzen bei verschiedenen psychophonetischen Versuchsreihen 

Versuchsreihen ~ I Pegelmerkmale Pegel- 
Mittl. Mittl. , d!ff, [ Sprech- 

(ml~J: ! zeit max. min. max. b~s~ 
mittl einschl. Pegel- Pegel- min' Pausen- 

h6he hOhe [ Pegel- zeit 
I i n~n+) 

a) 

b) 

d) 

e) 

f) 

Pegel- und Zeitdifferenzen der Sprech- 
weisen eines dramatischen Textes (dyna- 
mogen-gespannte Gestimmtheit) gegeniiber 
den Spreehweisen eines ]yrischen Textes 
(ruhig-gelSste Gestimmtheit). 
Pegel- und Zeitdifferenzen der Spraeh- 
weisen gesunder Frauen gegeniiber den 
Sprechweisen depressiv verstimmter 
Patientinnen. 
Pegel- und Zeitdifferenzen der Sprech- 
weisen hSher leistungsmotivierter Personen 
gegeniiber den Sprechweisen geringer 
leistungsmotivierter Personen. 
Pegel-und Zeitdifferenzen der Sprech- 
weisen pharmakologisch stimulierter 
Sprecher gegeniiber den Sprechweisen des 
Leertablettenversuches. 
Pegel- und Zeitdifferenzen der Spreeh- 
weisen reiner pyknischer Konstitutions- 
typen gegeniiber den Spreehweisen reiner 
athletischer Konstitutionstypen 
Pegel- und Zeitdifferenzen der Sprech- 
weisen gesunder M/~nner gegeniiber den 
Sprechweisen epileptischer M~nner. 

i+0 +4, o 
I 

+2,22 +0,9_.26 

+ 1,68 -0 ,06  

+0,10 -0 ,90  

i 

--2,60~ +2,70 

'--2,90 +2,90 

- -  1 9 , 4  

--23,9 

+10,8 

- -  2 , 7  

+ v,___33 

--29,3 

Die Werte der Tab. 1 sind Mittelwertsdifferenz n in Dezibel bzw. bei der Sprech- 
zeit in Prozent. Den Gruppenmitteln liegen die individuellen Pegeldurchschnitts- 
werte eines Testsatzes zugrunde. Die statistisehe Priifung erfolgte mit parameter- 
freien Tests (einseitige Testanwendung): p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001. 

* Die als Kraft- und Sehonstimme bezeiehneten phonetischen Syndrome sind 
nach den Untersuchungen TROJAns als eines der wichtigsten Ausdrucksmerkmale 
bekannt. Die Kraftstimme findet sich als Ausdruek yon Zust~nden sthenischer, 
heftiger, erregter Affektivit~t und volitionaler Aktivit~t, die Sehonstimme als 
Ausdruck yon Zust~nden ruhiger, verhaltener, entspannter Emotiona]it~t mit mehr 
passiver Einstellung. Parallele physiologische Messungen (z. B. yon Pupillenreaktion 
und ttautwiderstand) lieI3en Zusammenhange zwischen Sehon- und Kraftstimme 
und der ,,Steuerung des vegetativen Gesehehens, im besonderen der trophotrop- 
endophylaktischen und der ergotropen Funktionsrichtung im Sinne yon H~ss 3~ 
erkennen. 
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einheiten beider Texte) zeigen, wird der dramatische Text mit erheblich 
grSl3erer max. PegelhShe und mit gesteigertem Tempo (kiirzere Sprech- 
zeit vergleiehbarer Spracheinheiten) gesproehen (vgl. aueh2S). Zugleieh 
sind die in den Sehwankungen der Pegelmaxima zum Ausdruck kommen- 
den Betonungsuntersehiede kr/~f~iger ausgepr/~gt, w/~hrend die PegelhShe 
tier verhalten-entspannten Sprechweise des lyrischen Textes im Zuge einer 
lingeren Redeeinheit kontinuierlich abf/~llt 33. 

Die psyehophonetisehe Versuchsreihe b s2 vergleieht die Sprechweisen 
dewessiv verstimmter Patientinnen (/~ngstlieh-agitierte Formen aus- 
gesehlossen) mit denjenigen gesunder weiblieher Kontrollpersonen. 
Vergleichende qualitative AbhSrbefunde kennzeichnen das Spreehen der 
Depressiven als mehr oder weniger hypodynamiseh, monoton-leiernd, 
artikulatorisch verwasehen und yon geprel3tem, klanglos-heiserem 
Stimmton. Es unterseheidet sieh damit deutlieh yon der im vorigen 
beschriebenen emotionalen Sehonstimme. Die durchsehnittliche max. 
Pegelh6he der Depressiven liegt signifikant unter derjenigen der Kontroll- 
personen, und die Sprechzeit ist auf Grund verlangsamten Spreehtempos 
sowie vermehrter und 1/~ngerer Pausen und Stockungen stark erhSht. 
Auch die Pegelvariabilit/~t ist signiflkant eingeengt 32; zusammen mit den 
nivellierten TonhShenschwankungen begriindet die mangelnde Abstufung 
yon schweren und leichten Silben (die iibrigens aueh bei Zust/~nden 
st/~rkerer Ermiidung beobaehtet werden kann) den monotonen Charakter 
der depressiven Spreehweise. 

Die psychophonetisehe Versuchsreihe c (vgl. dazuiS, 3i) vergleicht die 
Spreehweisen zweier Personengruppen yon unterschiedlieher Leistungs- 
motivationshdhe. Der Begriff Leistungsmotivation meint die Gesamtheit 
der vielf~ltigen leistungsbezogenen und als Antriebe wirksam werdenden 
Interessen einer Person (N~heres in 7). Die Einstufung der Leistungs- 
motivationshShe der Versuchsteilnehmer erfolgCe dutch einen yon A~o~- 
so~ 3 entwickelten und validiergen graphischen Test, dessen Kriterien unter 
anderem gut mit denjenigen des originalen Leistungsmotivationstests naeh 
McCLrLLA~D 7 korrelieren. Die Testmagzahlen aller Versuchsteilnehmer 
ftihrten tiber eine quartilsm/~gige Zusammenfassung zur H/~lftung der 
Gesamtversuehsgruppe in 20 Personen mit den gr6Beren und 20 Personen 
mit den kleineren N[otivationsmagzahlen 3i. Die Pegelregistrierung der 
h6her motivierten Versuchsgruppe weist einen im Durchschnitt signifikant 
grSBeren Maximalpegel auf; (der Pegeluntersehied steigert sieh noeh bei 
pharmakologischer Stimulierung beider Versuehsgruppen). Beztiglieh der 
Spreehzeit war dagegen kein statistisch erheblieher Untersehied fest- 
zustellen. 

Die Schallst/~rkedifferenzen der genannten Versuchsreihen a--e sind in 
erster Linie auf Untersehiede in der beim Spreehen aufgebraehten 
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motorischen Aktiviti~t, Spannkraft  oder Energie, zurfickzuffihren*. Man 
kann auch yon Unterschieden in der physiologischen Spreehintensit~t 
sprechen, worun~er die Hervorbr ingungss~rke oder Bildungsenergie der 
Laute, d.h. die A k t i v i t ~  der beim Sprechen be~eiligten Muskula~ur zu 
verstehen is~ ~ .  

Den signifikanten Differenzen in der sprechmo~orisehen A k t i v i ~  
gehen bei allen Versuchsreihen solche in der schreibmotorischen Aktiviti~t 
parallel (vgl. die Abb. 2). Als Indieatoren ffir letztere dieff~en der durch- 
schni~fliche maximale Schreibdruck iv, die Schreibzeit sowie verschie- 
dene Mage der raumliehen Schriftausdehnung der herangezogenen Test- 
worte und -sgtze. Diese funktione]]e ParalleliSmS, die fibrigens auch in 
interindividuellen Korrelationen zum Ausdruek kommt  13,a2,~3, is~ fiir die 
Genese der phonetischen Intensitgtsuntersehiede yon einigem Interesse. 
Sieht man yon EinfluBnahmen der Sprechdynamik auf die Sehreib- 
dynamik  fiber das jede Sehreibhandlung leitende innerspraehliche Kon- 
zept ab15, ~5 (wie sie insbesondere bei Versuchsreihe a eine gewisse Rolle 
spielenSa), so zeigg die Konsistenz yon Sprechen und Sehreiben, dab es 
sieh bei den phonegisehen Intensitgtsuntersehieden um spezielle Reali- 
sierungen allgemeiner motorischer Innervationsintensitiiten handelt. In  
diesen werden offensiehtlieh bei allen 3 Versuehsreihen die un~ersehiedlich 
sfarken ,,Antriebe" versehieden hoher psyehiseher Aktivits 
wirksam. 

Naeh anderen zum Tell in die gleiehe Riehtung weisenden Un~er- 
suohungsergebnissen erwies sich insbesondere die Pege lva r i ab i l i~  als 
sprechmotoriseher Indicator  Ffir versehiedene psyehologisehe Faktoren.  
,,Aktivitgt, Intelligenz, Se]bsggeffihl, aber auoh herabgese~zge Beherr- 
sehung zeigten sieh in einigen Gruppen yon Studen~en und Sehulkindern 
positiv korrelierg mit  der GrSBe der Intensita~ssehwankung beim Spre- 
chert ''~2. Der EinfluB der Intelligenz auf die S~reuung der Pegelmaxima 
dfirf~e im Sinne einer mehr oder weniger ausgepr~gten betonungs- 
mgBigen Durehgliederung des Sinngehal~es der Rede zn vers~ehen sein. 

* Da pro Versuehsreihe identisehe Lautfolgen ausgewertet wurden, sind Sehall- 
stgrkedifferenzen, die mit der lautspezifisehen Bfldungsweise zusammenhangen 
(Vorherrsehen oder Fehlen der Stimmhaftigkeit, Grad der I-Iinderung der Luf~- 
aussgrSmung bzw. Grad der Energieabsorption, Volumen der I~esona~oren des 
Ansatzrohres ~0) auszusehliel]en. Aueh fiber eine sonstlge systematisehe Wirksamkeit 
der~rtiger die Spreehintensit~t beeinflussender physiologiseher ~ktoren konnte niches 
~nsgemacht werden. 

** Entsprechend der Tatsaehe, dab der wichtigste Determinator der S~imm- 
intensit~ der subglottale Luftdruek ist, muff hier in erster Linie an die Aktivit~f~ 
der A~mungs- und Kehlkopfmuskul~tur ged~eht werden~,~~ ~a. -- Von der regi- 
Strierten physikalisehen Sprechintensit~t (Schalldruek, Sehallenergie) und der 
physiologischen Spreehintensit~t (Bildungsenergie) ist als drifter Aspekt die 
psyehologisehe Sprechin~ensit~t, d.h. die vom l~Srer w~hrgenommene Lautst~rke 
bzw. Lautheit ~,~ zu nnterseheiden. 
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Erh6hung bzw. Verringerung der max. Pegelh6he treten nicht nur als 
Symptome einer prim~ren Steigerung bzw. Schwi~chung der motorischen 
Aktiviti~t und der ihr zugrunde liegenden An~riebe auf. Sie sind auch 
als Symptome einer primiiren Erschwerung bzw. Erleichterung der 
sprechmotorischen Koordination festzustellen. Die Pegel~uswirkungen 
eines erschwerten artikulatorischen Vollzuges ~uf Grund noch nich~ 

Sprechen 
I I 

dBt  o:1 , 

bilI 
-60- 

Schreiben 

U 

i ", i B i i 

Pegel Zelt Druck Zelt GrS~e 

Abb. 2. ~Iittelwertsdi//erenzen in sprech- und schreibdynamischen Merkmalen bei Ve~suchsgruppen 
mit unterschiedlichem psychischem Aktivitgtsniveau (vgl. Tab. l ,  Versuchsreihen a--c).  
Sprechmerkmale: Pegel = mittlere maximale PegelhShe, Zeit = durchschnittliche Sprechzei~ eines 
Testsatzes. Schreibmerkmale: Druck = mitt lerer  maximaler  Schreibdruck, Zeit = durchsctmitt- 
liche Schreibzeit, GrSl~e ~ durchschnittliche L~nge derAbstriche einesTestsatzes bzw. Testwortes. 
Versuchsreihen: a) Differenzen der Sprech- und Schreibwerte eines dramatischen Textes (dynamogen- 
gespannte Gestimmtbei~) gegeniiber denen eines lyrischen Textes (ruhig-gelSste Gestimmtheit);  
b) ])ifferenzen der Sprech- und Schreibwerte gesunder Frauen gegeniiber denen depressiv ver- 
s t immter  1)atientinnen; c) Differenzen der Sprech- und Schreibwerte hSher leistungsmotivierter 
Personen gegentiber denen geringer leistungsmotivierter Personen (L nach Verabreichung einer 
Leertablette; P nach Verabreichung yon 2,5 Tabletten Peripherin). 

Die Mittelwertsunterschiede in tier maximalen PegelhShe sind in Dezibel, diejenigen in allen 
andere]~ Merkmalen in Prozent angegeben. S~mtliche Differenzen, au2er denen in Sprechzeit, 

Schreibzeit und Schreibdruck (L) bei Versuchsreihe c, sind statistisch gesichert 
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erreichter Spreehfertigkeit kSnnen z. B. an der Sprechweise Taubstummer 
beobaehtet werden. Eine Versuehsgruppe Taubstummer* las einfaehe 
Tests/itze mit signifikant gr613erer Spreehintensit/it und 1/ingerer Spreeh- 
zeit als die vollsinnigen Kontrollpersonen. Die Taubstummen braehten 
jede Silbe mit unverh/~ltnism/~Bigem Kraftaufwand stoBhaft hervor. Eine 
Abstufung der Pegelmaxima auf Grund rhythmiseher und sinngliedern- 
der Tendenzen und der normale Intensit/ttsabfall zum Satzende hin 
kamen bei der vordergrfindigen artikulatorisehen Bemiihung um den 
einzelnen Laut noeh gar nieht zur Auswirkung. Gr56ere Spreehfertigkeit 
wurde bei denjenigen Personen gefunden, die erst vom 2. Lebensjahr ab 
ertaubt waren, ferner bei Taubstummen mit H6rresten gegenfiber solehen 
ohne tI6rreste. 

Gegens/itzliehe Verhgltnisse seheinen den Befunden der psyehophone- 
tisehen Versuchsreihe d (Tab. 1 ; vgl. dazu 1~) zugrunde zu liegen. Unter 
der Einwirkung des zentral erregend und sympathieomimetiseh wirken- 
den Peripherin (I-Iomburg) (2,5 Tabletten der handelsfibliehen Form) 
vollzog sieh das Spreehen eines artikulatoriseh komplizierten Test- 
satzes (,,Fisehers Fritz fiseht frisehe Fisehe") im Vergleieh zum Leer- 
tablettenversueh im Durehsehnitt mit signifikant geringerer max. Pegel- 
h6he, beileiehter Tendenz zu besehleunig~em Spreehtempo. Demgegeniiber 
war eine pharmakologisehe Wirkung auf die Spreehintensit/it artikula- 
toriseh unkomiolizierter Silbenfolgen nieht festzustellen. Wit m6ehten 
bier die Senkung der max. PegelhShe als Folge einer Erleiehterung 
des artikulatorisehen Vollzuges interpretieren, die dureh die psycho- 
motorisch kontrollmindernde Wirkungskomponente des Peripherin is 
ermSglieht wird; (die Bewegungskontrolle ist weniger aufuntergeordnete 
Momente der Bewegungskoordination eingestellt und geht mehr auf den 
ganzheitliehen Vollzug). 

In den vorstehenden Er6rterungen wurden die in Tab. 1 angeffihrten 
Befunde fiber die rain. PegelhShe bzw. fiber das in der PegeldiJJerenz 
ausgedrfiekte Verh/tltnis yon max. und rain. Pegelh6he noeh nieht berfiek- 
siehtigt. Vermutlieh wirken sieh in der Pegeldifferenz unter anderem die 
psyehomotorisehen Spannungsverhiiltnisse des Spreehens aus, und zwar 
insofern diese mit der artikulatorischen Pr/~gnanz der Konsonanten in 
Beziehung stehen. Die artikulatorisch gespanntere Lautung l/tBt die Mit- 
laute mehr hervortreten als die artikulatorisch entspannte oder lasche 
Lautung. Die Einschnitte in der Pegelkurve (und damit die min. Pegel- 
hShe) werden aber unter anderem durch die konsonantisehen Elemente 
der Lautfolge hervorgerufen (siehe unter Methodik), so dal3 sich deren 
sch/irfere oder verwaschenere, verschliffenere Artikulation -- unter sonst 

* ~u verdanken die im folgenden mitgeteilten Pegelbefunde Herrn Taubstum- 
menoberlehrer D. KLINGmUUME~ (Dissertation am Psychologischen Institut der 
Universit~t Mfinster). 
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vergleiehbaren Bedingungen -- in einer Vergr6Bernng oder Verringernng 
der Pegeldifferenz auswirken miigte. Vergleichende Pegelregistrierungen 
an solchen willkiirlich erzeugten Variationen der Sprechweise, die unter 
anderem in bestimmter Weise die Artikulation der Konsonanten 
alterieren (wie z. ]3. schnelles, konsonantisches, vokalisches, geprel3tes 
Sprechen) scheinen dies zu besti~tigen aS. 

M6glicherweise spiegeln sich die in den qnalitativen Abh6rbefunden 
erfagten Spannnngsgegens~tze yon Kraft- and Sehons~imme (vgl. Ver- 
suehsreihe a) und yon depressiver and normaler Spreehweise (vgl. Ver- 
suehsreihe b) in der Tatsache, dab bei beiden Versuchsreihen den signifi- 
kanten Unterschieden in der max. Pegelh6he keine entsprechenden 
Untersehiede in der rain. Pegelh6he paraUel gehen (vgl. Tab.l). Die 
verschieden hoch motivierten Versuchsgruppen (Versuchsreihe c) unter- 
scheiden sich dagegen in der rain. und max. Pegelh6he um ann~hernd den 
gleichen Betrag in dB, was damit zusammenh~ngen k6nnte, dag es sich 
hier um ein bloBes Lauter- bzw. Leisersprechen handelt, denn auch eine 
willkfirliche Steigerung bzw. Abschwiichung der Lautsti~rke (Extreme 
ausgesehlossen) hatte eine anni~hernd gleichstark ausgepr~g~e Erh6hung 
bzw. Verringernng beider Pegelmerkmale zur Folge aS. Als Beispiele ffir 
fehlende Unterschiede in der max. Pegelh6he bei signiflkanten Differenzen 
in der rain. PegelhShe sind in Tab. 1 noch die Befunde der Versuchs- 
reihen e 14 und f26 aufgefiihrt. 

Zusammenfassung 
Die Studie berichtet fiber eine Reihe yon systematischen Unter- 

suchungen znr Sprechpsyehomotorik, speziell zu den Intensit~tsverhiilt- 
nissen des Sprechens. Es sollen damit einige experimentelle Grundlagen 
ffir die Einbeziehung psychophonetischer Variablen in psychopatholo- 
gische Untersuehungen beigebracht werden. Nach methodischen Aus- 
fiihrungen zur objektiven Registrierung der Intensit&tsverh~ltnisse des 
Sprechens mittels Pegelschreiber und zur quantitativen Auswer~ung der 
Pegelkurve (Sprechintensitgt als Funktion der Zeit) werden an Hand 
verschiedener Versuehsreihen Einfliisse psyehischer Faktoren auf die 
Sprechintensit/~t naehgewiesen. Insbesondere zeigen sieh signifikante 
Zusammenhgnge zwisehen der Spreehintensit/it und dem psychisehen 
Aktivit/itsniveau. Zur Diskussion der psychophonetisehen Zuordnungen 
werden die Ergebnisse gleichzeitiger schreibmotoriseher Registrierungen 
herangezogen, die eine funktionelle Parallelit/~t mit den spreehmoto- 
rischen Befunden aufweisen. 
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